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Janvier / Février 2018 

ACCUEIL ET RENSEIGNEMENTS : 
 

Le lundi de 14h à 18h 

Du mardi au vendredi de 10h à 12h30 et de 14h à 18h 

Le samedi de 10h à 12h30 

Garbejaïre 2 - Place Méjane  

06560 Valbonne Sophia Antipolis 

Téléphone : 04.93.64.39.31 

Mail :  contact@mjc-ileauxtresors.fr 

Site internet : www.mjc-ileauxtresors.fr 

Page Facebook: Mjc L’île Aux Trésors 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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Nos articles sur Nice Matin ... 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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L’Escale Mjc l’Ile aux trésors devient « partenaire relais CAF » 

Un professionnel vous accompagne, dès à présent, aux horaires d’ouverture de l’accueil de 
l’Escale, le lundi de 14h à 18h et du mardi au vendredi de 10h à 12h et de 14h à 18h, sans 
rendez-vous, place Méjane ou avec un rendez-vous pour les situations plus complexes. 

 

Un ordinateur est mis à votre disposition, vous pourrez ainsi naviguer sur le site                                
internet www.caf.fr 

Le point relais est un accueil de premier niveau pour faciliter l’accès                            
à l’information et aux droits et services de la branche famille CAF.                                                        
Il est susceptible de répondre à votre situation ainsi que de vous présenter les principales 
conditions à satisfaire et démarches à réaliser pour ouvrir des droits . 

Nos missions : 

Permettre un accès aux site internet et application smartphone institutionnel (caf.fr, mon-
enfant.fr, vacaf.org …) et de vous accompagner, si besoin, dans l’utilisation des services 
qu’ils proposent : 
- Aide à la navigation sur le site, 
- Aide à trouver les informations relatives au dossier sur mon compte, 
- Aide à la réalisation des télé procédures, 
- Aide à la réalisation des simulations. 

Aider à la constitution des dossiers : 
- Télé procédures, 
- Téléchargement des formulaires via le caf.fr, 
- Aide à la compréhension des éléments sollicités et pièces à joindre, 
- En l’absence de télé services, permettre le dépôt de documents par voie dématérialisée. 

Aider à la compréhension des informations CAF : notifications, courriers, courriels… 

Vous orienter vers les partenaires ou services compétents lorsque la nature de la demande 
ou la complexité du dossier ne relève pas de ce premier niveau d’information.  

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
http://www.caf.fr/
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Dans le cadre de notre partenariat avec l’UNICEF, nous avons participé                               
à l'opération "Frimousse" la poupée qui vaccine les enfants durant 

le marché de Noël à Garbejaire. 

Marché de Noël : Opération « Frimousse » 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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Le Mercredi 20 décembre, après midi Soccer park à Antibes. 

Les mercredis pour les jeunes … en partenariat avec                            
la Ferme Bermond et l’ADSEA 

Le mercredi 24 janvier, après-midi au festival international du cirque à Monaco . 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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Le vendredi 12 décembre, les adhérents et partenaires de l’Escale ont dégusté                        
les galettes faites le jour même, lors de l'atelier cuisine. 

Un grand merci aux bénévoles et adhérents et tout particulièrement à Eric 
notre cuisinier animateur bénévole, pour ces délicieuses galettes ! 

Merci également à la Commune de Valbonne Sophia Antipolis pour la mise à 
disposition de la cuisine de la Ferme Bermond. 

Galette de l’Escale MJC l’ile aux trésors 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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Une superbe saint Blaise 2018 ... 

Avec  les associations C'mieu, les Cannebiers valbonnais, les Commerçants de 
Garbejaire, nous avons remporté le prix du jury ! 

Un grand merci aux bénévoles, aux enfants et aux parents qui nous ont              
apporté une aide précieuse et efficace pour fabriquer notre char intitulé 

« SOS La banquise Fond ». 

Merci à tous ceux qui nous ont accompagné lors de la parade dans les rues de 
Valbonne ! 

 

Fête de la Saint Blaise 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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Pour toutes inscriptions et renseignements : 

A L’Accueil de l’Escale, Place Méjane 06560 Garbejaïre Valbonne Sophia Antipolis, ou par télé-

phone au 04.93.64.39.31 ou par email à contact@mjc-ileauxtresors.fr.  

Nous rappelons, à tous les parents, que les activités organisées par l’Escale MJC l’Ile aux trésors 

font l’objet d’une inscription et d’une adhésion. (Inscriptions séjours, stages, accueil de loisirs,            

activités culturelles …). 

 

Toute l’année, nous vous proposons ... 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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Week-end neige en famille du 3 au 4 février 2018, au Collet d'Auron. 

 

Un week-end apprécié par les enfants et les parents, dans la joie et dans la 
bonne humeur ! 

 

 

Week-end Neige en famille 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/


  

     12 

ESCAL’INFOS Janvier/Février 2018 - L’Escale -  MJC - L'île aux trésors  

Le Garbejaïre 2  PLACE MEJANE  06560 VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS  ' : 04 93 64 39 31  
Site internet: www.mjc-ileauxtresors.fr - courriel: contact@mjc-ileauxtresors.fr 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 7 février : Atelier « coiffure », à la Mjc 

 

Jeudi 8 février à 14h00, à la ferme Bermond, préparation et dégustation 
d'une tarte aux pommes du moyen-âge. 

 

Tous les mercredis : Atelier couture de 14h à 16h, à la Mjc. 

 

Mercredis 14,21,28 : Ateliers parent/enfant création de « fleurs en perle », 
à la Mjc. 

Ateliers à venir 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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Cycle complet de 5 ateliers parentalité pour les « Parents solos » . 

 

Inscriptions ouvertes. 

Tarif : 10€ pour les adhérents et 20€ pour les non adhérents 

 

Renseignements et Inscriptions à l'accueil de l'Escale, au 04.93.64.39.31 ou 
contact@mjc-ileauxtresors.fr . 

Atelier parentalité : Parents « solos » 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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Dans le cadre de l’accompagnement à la parentalité, nous proposons des « 
groupes de parole » les samedis 10 février, 17 février, 17 mars, 31 mars et 7 
avril de 13h30 à 15h00, salle de la coursive, rue Soubeirane, Garbejaire. 

 

Ces « groupes de parole » sont prioritairement réservés aux parents ayant 
suivi les ateliers parentalité organisés par l’Atelier Santé Ville et l’Escale en 
2016 et 2017. Ils sont toutefois, également, ouverts à d’autres parents dans la 
limite des places disponibles. 

Atelier parentalité : « Groupes de paroles » 

Les inscriptions sont ouvertes. 

Tarifs : 10 € pour les adhérents et 20 € pour les non adhérents pour l'ensemble 
du cycle quel que soit le nombre de participation avec inscription obligatoire pour chaque 

participation. 

Renseignements et inscriptions à l'Escale, place Méjane, par email à contact@mjc-
ileauxtresors.fr ou par téléphone 04.93.64.39.31  

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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Le samedi 24 février nous vous proposons un tournoi d'échecs, de 14h à 
17h30 à la ferme Bermond, Garbejaïre. 

Tarifs : 5 €  pour les adhérents 
8 €  pour les non adhérents 

 

Renseignements et inscriptions à l'Escale, 04.93.64.39.31,                                                     
contact@mjc-ileauxtresors.fr  

Tournoi d’échecs 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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Programme des vacances d'hiver, du 26 février au 2 Mars 2018. 

Inscriptions à l'accueil de l'Escale, au 04.93.64.39.31 ou contact@mjc-
ileauxtresors.fr . 

 

Alsh Accueil de loisirs, à partir de 8 ans 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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Du 26 Février au 02 Mars 2018. 

 

Informations et inscriptions à l'accueil de l'Escale, Place Méjane ou par télé-
phone au 04.93.64.39.31 ou par email à contact@mjc-ileauxtresors.fr 

 

STAGE COMPLET (sur liste d’attente si désistement). 

Les vacances en allemand 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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Pour les vacances scolaires d'hiver nous vous proposons un séjour ski à Cha-
monix, du 4 au 9 Mars 2018, pour les jeunes de 13 à 17 ans . 

SEJOUR COMPLET (sur liste d’attente si désistement ou autre). 

Renseignement et inscription à l'Escale, Place Méjane, ou par téléphone au 
04.93.64.39.31, ou par email à nandre@mjc-ileauxtresors.fr ou contact@mjc-
ileauxtresors.fr . 

Le Séjour ski à Chamonix 

Le samedi 26 Mai, se déroulera le « Printemps de la Fraternité », avec de 
nombreuses animations sur la Place Méjane . 

 

Si vous avez des idées d’animations, n’hésitez pas à contacter 
Axelle par téléphone au 04.22.46.09.85 ou par email à                       
apennone@mjc-ileauxtresors.fr  

Le Printemps de la fraternité à venir ... 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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Dans les salles ce mois-ci : 

 

LUDOTHEQUE 

L'espace jeux d'éveil 

Venez déguster une bonne pizza à la ludothèque !  

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
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L'espace châteaux forts  

 

La ludothèque vous propose un atelier parent/enfant « création de 
masques et de décoration sur le thème du carnaval »,                                  

Mercredi  14 Février, à partir de 14h30. 

 

 

 

La ludothèque sera fermée le Samedi 24 Février. Retrouvez-nous au Palais des Festi-
vals de Cannes pour le Festival International des Jeux sur le stand des ludothèques 

ALF PACA. Vous pouvez consulter le programme sur le lien suivant :                                 
http://www.festivaldesjeux-cannes.com/festival/introduction 

 

La ludothèque et la médiathèque de Valbonne vous proposent 
une soirée jeux familiale avec buffet participatif  

le Mardi 27 Février, de 18h à 20h, dans la salle d’animation                 
de la Médiathèque.  

Sur inscription auprès de la ludothèque ou de la                     
médiathèque. Chacun sera invité à agrémenter le buffet. 

https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/
http://www.festivaldesjeux-cannes.com/festival/introduction

