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ACCUEIL ET RENSEIGNEMENTS :

Le lundi de 14h a 18h
Du mardi au vendredi de 10h a 12h30 et de 14h a 18h
Le samedi de 10h a 12h30
Garbejaire 2 - Place Méjane
06560 Valbonne Sophia Antipolis
Téléphone : 04.93.64.39.31
Mail : contact@mjc-ileauxtresors.fr
Site internet : www.mjc-ileauxtresors.fr

Page Facebook: Mjc L’ile Aux Trésors
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Apreés la classe, place au CLAS

|Le Contrat local d'accompagnement a la scolarité, mis en ceuvre par I'Escale et
la CAF, est aujourd’hui étendu a I'ensemble de la commune. Les enfants adorent

“ux [ois par I

Ia mm('e les escahm de

l ancienne mairie su village
résonnent de pas pressés aprés la
fin des classes.
Rires, cris, puis raclement de chal-
ses, cliquetis des stylos sur la table,
brult Jéger des pages que l'on
tourne. .. Chacun se penche sur son
agenda o0 sont griffonnés les de-
voirs. Et ¢'est parti pour une heure
de concentration, dans un silence
trés relatii vite rompu par un appel
& 1'alde ou Je soupir de satisfaction
de cewx qui ont dég find,
Ce temps partagé entre travail &
dézente s'appelic I'alde aux devolrs
et s'inscrit dans le Contrat Jocal
d’accompagnement a la scolarité
(CLAS), porté depais de nombreu-
ses années par la MIC et avjourd hui
IEscale. -Nous avans commencé &

Axelle Pennane dbectﬂc: adjomte
de la structure, Depuis septembre
le CLAS s'est dtendu @ I'école Cam-
pouns au willage, dans les locawx de
Fancienns mane, et & (fle Yerte au
sein de ('école.
:Aldvl-ulm
Venseignant »
Financé par la Caisse d'allocations
famillales, le dispositif gratult pour
Jes familles consiste 3 proposer un
W aux en-
par des

en dificulté, complété
omuudéwllenpmcmmavec mal

des associations.

Alnsl, régulitrement, I'Art Scéne
paur le thédtre ou la udothéque
initient des activités qui complé-

Laide aux devoirs aprés la classe avec le soutien bienveillant de bénévoles. IPhoto PC

tent les apprentissages. L'encadre-
ment est assuré par des bénévo.

s pareits, refralles uu sctlls de -

@ passer du temps sur upe nofion

Noémle, bénévole depuls 2010 s'est
par exemple donnée une régle:

«Pour ne pas perturber les dldves,
pmm&kmawm

vient Julia en CM2. L&, on fait nos ¢
©oirs ensemble et i an a besoin, o

T M e
cesta moi de madapier!-

« Avec le sourire

Les par
plrentd 18 hemuy!mwmmu
leur compte: ~Avant, k&

narem des heures, témoigne un

Les écoliers de Campouns se sont.
vite pris au jeu de ce travail collec-
tif en petit groupe. lls sont une di-
2alne, assidus aux ateliers du CLAS:
«Quand je rentrals chez mol, il n'y
avait persanne pour m aider, s¢ 3ou-

quand m|
m&«rdhm«m s sor
faits et elle peut se détendre. A
aébut, elle rainait un peu des pied:|
Mais maintenant, efie va a l'atelie
avec le sourire!s

PATRICIA CIVE]

yrienne, tai russe,
S Japonalse, allemande, austra-
lienne... Deux fols par se-
| maine, le cours de frangais langue
étrangére de I'Escale réunit des
icipants de diverses nationa-
lités. Un panel de cultures linguis-
tiques qu'a priori.... tout sépare.
Or la méthode d’apprentissage
mise en ceuvre par I'intervenante,
Maritée Juge, prouve lecontraire.
Non seulement sa pédagogie les
réunit mais transforme les cours
en séances ludiques. o/ utilise le
systéme inventé par le mathémati-
cien Caleb Gattegno @ la fin des
années cinguante. Il part du prin-
cipe que chaque humain posséde
de solides capaciltés d'apprentis-
sage puisqu'il a su au minimum ap-
prendre sa langue matemelle. Len-
seignant a pour tache de réactiver
ces processus mentaux a I'aide
d'une boile & outils fondée sur la
correspondance des sons et des
couleurss.

Une méthode
pour tous niveaux

Le matériel ressemble & un kit
pour enfants. Tableaux de pavés

de bois prennent d'assaut la table
de travall. On pourrait presque
croire & une boite de jeux. Mais les
| éleves ici sont bien des adultes et
| le maniement de ces outils leur
| permet de réaliser des progrés

colorés, liste de mots et réglettes M

A PEscale, apprendre le frangais est un jeu d'enfant.

spectaculaires dans la langue de
olidre.

1l est question ce jourda de tra-
valller les sons aux et xous ainsi
que Jes NOtions +Surs, sSOUS s, 4tk
dessuss, sen dessouss.

Sur le tableau de correspondan-
ces, voyelles et consonnes sont

associées & une couleur différente.
Maritée Juge les mime en silence:
c'est le silent way.

Quand chacun est parvenu a la
bonne prononciation elle sort le
tableau de correspondances des
sons avec leurs différents modes

{Photo P.C}

visualiser la graphie du xou s ou le
statut des «e« de réglette, 'un ac-
centué, 'autre muet...

Le Jeu continue avec 'assemblage

de ces réglettes, prétexte & cons-
truire une phrase. ..

LEScale porte bien haut
les couleurs de la langue

L'association propose des cours de frangais selon la pédagogie Gattegno qui associe le son
et les couleurs. La méthode d'apprentissage fait ses preuves et pourrait gagner d‘autres publics

ganisation de la langue, dans la
bonne humeur car ce sont les élé
ves qui se corrigent entre eux.

sLa méthode a l'avantage de

| s'adresser  tous les niveaux, di

-
taille Marltée Juge. Les grands dé-
butants acquerront, en plus du fran-
gais parté, les mécanismes de la
lecture etde l'écniture, tandis que les
plus avancés pourront aller jusqua
une connaissance fine de l'idiome ».

A noir, E blanc,

1 rouge, U vert, O bleu...
Les éléves venus au cours pour
des besoins divers y trouvent leur
compte. Andrey, le Russe, agent
immobilier espére pouvoir
s'adresser bientdt & une cllentéle
francophone, Kazugashi le Japo-
nais optimiser son année d'immer-
sion en France, les Syriens Samah

| et Khaldoun préparer h\n inser-

tion future...

LEscale envisage d'étendre ces
formations 4 la lutte contre l'illet-
trisme. La principale difficulté
pour ce public qui a bien souvent
connu I'échec scolaire sera alors
d’oublier les habitudes d'appren-
tissage antérieures, pour entrer
dans le monde de la couleur.

célebre poeme Voyelles?
A noir, E blanc, I rouge, U vert, O

Ahupaslpassecombhenlh bleu...

d'écriture. pour

Yor-

PATRICIA CIVEL

Article Nice Matin - 03 Février 2017
« Apres la classe; place aw CLAS »

Article dw Nice Matin

22 Fevrier 2017
"L'Escale porte bienw haut

les coulewry de la langue’.

ESCALE'INFOS MARS 2017 - L'Escale - MJC - L'ile aux trésors

Le Garbejaire 2 - PLACE MEJANE - 06560 VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS -

104 93 64 39 31

Site internet: www.mjc-ileauxtresors.fr - courriel: contact@mjc-ileauxtresors.fr

https://www.facebook.com/Mjclleauxtresors/


https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/

Les activites dw motis de Fevrier 2017

CENTRE DE LOISIRS

Ax X %
JV/‘ ,\ Sortie
b (y § lundi mardi mercredi jeudi Neige et Luges a Gréoliéres
&
\ BT u\\e“& Judo / Sports Foot Fabrication d’un Sortie toute la journée avec pique-nique
d’opposition avec a4, avec: nichoir pour les Trampoline
« le DAV & 1
Centre de Loisirs RECATe Mougins VAN
Programme des vacances d’hiver e N
13 au 17 Février 2017 { , ~N
REPAS REPAS REPAS REPAS
=2 < = . = = 5 Inscription et renseignements a I'accueil de I'Escale, Place Méjane, Garbejaire
Féte du Citron a Foot Patinoire Nice Musée des 06560 Valbonne Sophia Antip téléphone au 04 93 64 39 31 ou par

Menton email & contact@mic-ileauxtresors.fr.

- Gaélique Parfumeries de
Mini tournoi Grasse Piece 3 apporter :
L‘%@@ A «  Attestation CAF (quotient familial).

Du 13 au 17 février 2017, de multiples activités ont été proposées aux enfants

pour leur plus grand bonheur ! Voici quelques photos souvenirs ...

Lo Féte dw citron av Mentor
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Salto- Trampoline av Mouging
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Et pour finir law semaine; journée luge av Gréoliéres-les-Neiges !
Merci o animateurs Nicolas, Stéphane et Jenwnifer !
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STAGE ALLEMAND

Le stage d’allemand du 13 au 17 février a remporté un grand succes.
Cours de langue tous les matins, et théatre 'apres midi.
Objectif réalisé ! Apprendre tout en s‘amusant !

Merci aux deux professeurs Ira et Angelika !

Powr finir lav semaine; petit spectacle « Uécole des monstires »
devant les parenty et les copaing !
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TOURNOI D’ECHECS ET JEUX DE STRATEGIE

Touwrnoiv d’échecs et jeux de stratégie
dw soumedis 18 fevrier env collabovation
awvec Echecs passions.

Le towrnot o réuni 28 joueurs de tous

Felicitations o notre champion Leonawd !

I s'est v remettre wn trophée par Eric de
Beaufond et Mowtine
Sebert, administratewrs de UEscale MJC
LU'tle aur trésors, et Bouchraw Lassoued et
Jean Paud Mewlien, éluy représentanty de lav
commune de Valbornne Sophiav Antipolis.

Lo ludotheque o accueili les familles tout aw long de UVaprés midi et v proposé des jeun
de stratégie evv platean.

Des bénévoles; parenty et jeunes ont proposé des crépes; goutfres et boissons:

Lav recette de ce stand ,est destiné o pauticiper o financement de sovties et séjours pour
les jeunes de UEscale.
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Jowr J, grand déport tant
attendw par les enfanty !
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Dernieére veillée avec descente aux flambeaux et un Just dance géant pour finir
en beauté !!!

Un grand merci aux animalenrs
Nicolas;, Gabriel et Jennifer !

Sur lav route dw retour ...
U pew fakigueés ...
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Les activites av venir ...

Pour toutes inscriptions et renseignements :

A L’Accueil de ’Escale, Place Méjane 06560 Garbejaire Valbonne Sophia Antipolis,
ou par téléphone au 04.93.64.39.31
ou par email a contact@myjc-ileauxtresors.fr.

Nous rappelons a tous les parents que toutes les activités organisées par UEscale MJC Ulle aux tré-
sors font lobjet d’une inscription et d’'une adhésion de Uenfant. (Inscriptions séjours, stages, accueil
de loisirs, activités culturelles ...).

Un Week-end famille est organisé duw 18 aw 19 maws avValdeblore,
40 pauticipanty déjov inscrits, et une dougaine de foumilles,
cette actiow est organisée e collaboration avec lav CAF.
Awprogramme; le saumediy; visite o ParcAlpho v Saint Moawtivy de Vésubie, le di-
manche; journée neige a law Colmione awvec des activités aw choir.
St vous étes inteéressés; il reste encore quelques places !
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ATELIER CUISINE

Un « atelier cuisine » est organisé tous les
vendredis apres-midi de 14h00 cv
17h00,0ouwvert cvtous !

Inscription obligatoire o Uaccueil de UEscale
MJC UIle aux trésors, Place Méjane "Le Garbe-
Jjaire 2" 06560 Valbonne Sophiav Antipolis.

Voici le prochavin théeme cv venin :

10 maws : Pavlovar

ATELIER PARENTS/ENFANTS

Un atelier Paventy/enfanty « couture et awt déco- »
vous est proposé chaque
mercredi apreés-midi de 14h00 v 20h00,
owvert o tous.

Cet atelier reprendro deés le mercredis 15 Maws.

Inscription obligatoire o Uaccueil de UEscale MJC
UVIle aux trésors, Place Méjane "Le Garbejoive 2"
06560 Valbonne Sophiov Antipolis.
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ATELIER PARENTALITE

= Les compétences psychosociales sont la
Capacité d'une personne a répondre avec
efficacité aux exigences et aux épreuves de la

vie quotidienne ; C'est faptitude d'une personne
4 maintenir un état de bien-étre mental, en
adoptant un comportement appropné et positt
4 roccasion des relations entretenues avec les
autres, sa propre culture ef son environnement»
(Organisation Mondiale de la Santé, 1993)

Les S couples de compétences psychosociales sont
«  Savoir résoudre les problémes / Savoir prendre des décisions
«  Avorr une pensée créative / Avorr une pensée critique
«  Savoir communiquer efficacement / Etre habile dans les relations
interpersonnelies

KXy
(coca®

Cycle d’ateliers
pour les parents

3

a e
i ad LIV

...des outils pour faciliter le quotidien...

* Avoir conscience de soi / Avoir de 'empathie pour les autres ‘Samedi 17 decembre 2016 J‘y arriverai jamais !
« Savoir gérer son stress / Savoir gérer ses émotions eI
Samedi 28 janvier 2017 Au secours, je stresse |
10n-12h
En savoir pIUS - Samedi 11 Tevrier 2017 Sion se paniait mieux 7
b 10n-12h
Qui ? Ateliers animés par des e B
i are | ire 7
Po‘ur qui ? Parents denfants et d'adolescents “‘!‘uh‘ viter Quelle galere ! Que faire ?
oa? Salle de réunion de fa MIC lle aux trésors
Rue Soubeirane a Garbejaire — Valbonne Samedi 11 mars 2016 Je veux faire tout(e) seul(e) !
Sophia Antipolis A0h 128
Comment ? Inscription obligatoire auprés de 'Escale MJC Lile

aux trésors au 04 93 64 39 31 ou par mail sur
apennone@mijc-ileauxtresors.fr

Places limitées - Réservez votre place !
+ dinfos au dos

p

Les ateliers parents continuent et suscitent toujours un grand enthousiasme de la
part des participants !

Derniére séance la 11 mars et nouveau cycle a partir de septembre destiné
aux « familles solo ». N’hésitez pas a vous préinscrire !

Atelier 1 : J'y arriverai jamais !
[ \ Valoriser lestme de sof

Valoriser I'estime de soi de son enfant, cest

2 ui permetre e prendre conscience

de sa valeur et de 52 capacité a agir et réfléchir.

Clest 3 Fadolescence que se construit l'estime de

50i. Cette construction prend du temps et oscille

entre renforcements posiifs et doutes. De méme, le regard que leur entourage ou
encore lewur environnement pose sur eux est trés important

Leur faire comprendre que chaque individu posséde en Iui une richesse, Faidera 3 prendre
confiance en lui et relever les défis du quoticien 3 Fécole, 3 Ia maison ou dans les
relations qu'l développera avec les individus qu'il Fentourent

Grice 3 des outils Pratiques, les parents seront accompagnés afin de tout metire en
ceuvre pour favoriser Testime de soi de leurs enfants

Atelier 2 : Au secours, je stresse !!
Apprendre & gérer ses émotions

Quon soit enfant, adolescent ou adulte,
apprendre & gérer ses émotions n'est pas

toujours chose simple. Souvent, Ia bonne maitrise:
de ses émotions, positives et négatives, nécessitera de I'entrainement

Cente séance permettra 'aider les parents 3 comprendre le flot &'émotions que vivent
leurs enfants. Elle apportera UNe aide pour trouver les moyens de les canaliser, voire de
les mettre 3 distance pour qu'elies ne soient pas trop envahissantes.

Apprendre 3 son enfant 3 gérer ses émotions, C'est lui permetire de MIGUX F6AgIr UX
différentes situations de 1a vie qu'd s agisse des relations avec les autres, de la gestion
Ges confits mais aussi de la réussite scolire

Atelier 3 : Si on se parlait mieux ?
La communication positive

S'adresser avec bienveillance et positivité parait
évident pour beaucoup de parents, mais au quotidien, i ‘ ”
peut parfois ére difficile d"appliquer ces conseils. Or, la
nous fants les conditionne fortement
Cet atelier 2 pour objetif de donner aux parents des OULilS pour réussir cette ambitieuse
mission - parler et ason enfant ur
prendre confiance en surtout de développer des sentiments de bienveillance
et empathie dans ses reiations personneles.

Atelier 4 : Quelle galére ! Que faire ?!
Désamorcer les confits

A Técole ou 3 1a maison, vos enfants peuvent étre amenés 3
rencontrer des problémes divers et variés. il est important de les préparer 3 ces
situations afin qu'ds puissent y F6agir le mieux possible.

Anticiper les situations permet bien souvent de désamorcer certains problémes et
conflits. Pour les problémes qu’on ne peut éviter, i faut accompagner I'enfant pour
Faider 3 trouver des solutions et des alternatives adaptées

Uatelier proposera &'apprendre aux parents 3 poser les problémes, explorer les pistes
potentielies et trouver des SOIUTIONS e but &tant de développer lestime de soi
positive chez 5oi et chez s0n enfant.

||l Atelier 5 : Je veux faire tout(e) seul(e)

Accompagner 3 'autonomie

Cet atelier aura pour object de travailer I2 question de
rautonomie chez renfant

Atravers des Outils pratiques et facies 3 mettre en ceuvre, il
sera proposé aux parents d'accepter Ia prise d'autonomie de

leur enfant, et surtout &'aCCOMPagNEr cele-ci avec bienveilance

Un enfant capable de gérer certains 35pects de 53 vie quotidienne sera en Capacité par s
suite de réagir face 3 des situations problématiques. £n développant dés le pius jeune
sge son esprit critique, on va lui permettre d'exprimer un avis, d'3ccepter

un avis contraire et surtout 3 réfiéchir plus posément face 3 une situation qui pourTait
devenir confictuelle
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L’Escale MJC I'lle aux trésors a le plaisir de vous convier & ses Rencontres :

I « Famille et Parentalité »
Le Samedi 25 Mars 2017 de 10h a 12h, Salle de la Coursive (MIJC).

Ordre du jour:

o Attentes des familles en matieére d’accompagnement et présentation des différents partenaires avec les-
quels nous travaillons,

o Bilans des actions réalisées au cours du premier trimestre par 1’Escale / Projets pour le prochain tri-
mestre,

e Bilan de ’accompagnement a la scolarité depuis octobre 2016 / Projets pour la rentrée 2017/2018.

o Vos propositions de juin a décembre 2017.

II A la rencontre de la Jeunesse
Le Mercredi 29 Mars 2017 de 14h a 16h Salle de réunion a la MJC. Pour les 11 a 18 ans.

II1 A la rencontre des habitants
Le Samedi 01 Avril 2017 de 10h a 12h, Place Méjane (sous réserve).

Ordre du jour:

o A I’écoute de la parole des habitants : ce qui va et ce qui ne va pas a Valbonne....
¢ Bilan de I’Escale d’octobre 2016 a février 2017,

e Projets et actions en cours et a venir,

e Vos propositions pour la rentrée prochaine

IV Les Rencontres de la Culture et de I’Animation
Le Samedi 8 Avril 2017 de 10h a 12h, Salle de réunion de la MJC.

Ordre du jour:

¢ Validation du compte rendu de la réunion du 7 octobre 2016,
e Retour sur la proposition de projet de course de caisses a savon pour les 50 ans de Sophia Antipolis/
les 500 ans de Valbonne: constitution d’une groupe de travail sur ce projet,
e Bilans des actions réalisées au cours du premier trimestre,
o Réflexion sur I’offre de nouveaux cours pour la rentrée : arabe, violoncelle...
e Projets a venir:
o la féte de la musique,
o le spectacle de la MIJC,
o les soirées a théme,
o les thémes a prévoir pour le dernier semestre 2017.

V La section Ludotheque
Aura lieu courant du mois de Mars, pour plus d’informations, contact au 04.92.38.96.48 ou par
email a ludotheque@mjc-ileauxtresors.fr .

L’Escale MJC I'lle aux trésors a également le plaisir de vous convier d son Assemblée Générale:

Le Mercredi 26 Avril a 18h30 au Foyer des jeunes travailleurs FIT, 3 Rue Soutrane, 06560 Valbonne.
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Appel & bénévoles:

Nouws recherchons des bénévoles pour Uaccompagnement cv lav scolarite;
principalement powr le créneauw des primaives o Garbejaire;

soit undi moawrdiv jeudio ow vendredio de 16h45/18h00.

Merci &’ ovance pour votre aide !
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Lav CAF organise prochainement une réwniow sur le theme
« étre pawventy apres lav séparationw ».

tle auwra liew le Lundi 27 Moy 2017 av13h30 ovlav CAF & Antibes
660 Allée des Terriers.
Vous powvey vous inscrive enw appelant le péle social ouest CAF aw
04.92.91.43.90 ow venir dirvectement avla date de lov réuniow.

etre parents

apres

‘ la separat1on
J"‘
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LUDOTHEQUE

Ce mois-ci dans les salles :

Les pirates a I’abordage de I'lle aux trésors...venez retrouver les trésors qui se cachent avant que les
pirates ne les emportent sur leurs bateaux.

Bienvenue chez « Pizza’Ludo », vous pourrez y préparer de délicieuses pizzas ou encore y déguster de
merveilleuses pates fraiches. Sur place ou a emporter !!
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De retour du festival du jeu a Cannes, les ludothécaires vous attendent pour vous présenter

les derniéres nouveautés. Voici d’ailleurs les gagnants de I’as d’or 2017 :

Les infos du mois :

-Atelier création de jeu de société :

Mercredi 8 mars aura lieu a partir de 17 heures, un atelier de fabrication d’un jeu de société,

pour les enfants de plus de 4 ans accompagné d’un parent. Inscrivez-vous-vite, il ne reste
gu’une seule place.

5€ 'inscription.

-Le retour de Morgane : Morgane aprés quelques mois de congés maternité, fait son grand
retour et vous accueillera dés le 9 mars, aux horaires d’ouverture habituels.
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