JANVIER 2017

ACCUEIL ET RENSEIGNEMENT :
Le lundi de 14h a 18h

Du mardi au vendredi de 10h a 12h30

et de 14h a 18h
Garbejaire 2 - Place Méjane
06560 Valbonne Sophia Antipolis
Téléphone : 04.93.64.39.31
Mail : contact@mjc-ileauxtresors.fr
Site internet : www.mjc-ileauxtresors.fr

Page Facebook: Mjc L’1le Aux Trésors
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af;fbcale e [Ue aux trésoxs vous

souhaite une excellente année 2077 !
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Les activites duw mois de Décembre 2016

SORTIE MARINELAND

Marineland

LE PARC

& | MaRLN
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Spectacles d’orques et de dauphins, MERCREDI 7 DECEMBRE
SORTIE MARINELAND
DE 12h45 a 17H30

parcs de divers animaux marins... les
enfants ont été émerveillés durant INSCRIETION A L ESCALE

Place Mejane

cette journée pleine en émotion ! PLACE LITEE
PARTIIPATION DE 5 EURO

ESCALE'INFOS JANVIER 2017 - L'Escale - MJC - I'ile aux frésors

Le Garbejaire 2 + PLACE MEJANE - 06560 VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS - " : 04 93 64 39 31
Site internet: www.mjc-ileauxtresors.fr - courriel: contact@mjc-ileauxtresors.fr
https://www.facebook.com/Mjclleauxtresors/


https://www.facebook.com/MjcIleauxtresors/

MARCHE DE NOEL

Stand du Mercredi 14 décembre de I’Escale MJC L'lle aux trésors sur la place Méjane
et a la Ludotheque, atelier de fabrication de décorations de Noél avec dégustation de
patisseries et de crépes pour parents et enfants !

ATELTER PARENTS-ENFANTS

MERCREDI 14 DECEMBRE
DE 17 H a 19H

VENEZ CREER VOS DECORATIONS DE NOEL !

Adhérent : 3€/enfant ; Non Adhérent :4€/enfant (a partir de 3

ans)

Inscriptions a la ludothéque ou par téléphone au 04.92.38.96.48
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SOIREES ET ATELIERS EN FAMILLE

Vendredi

9

decembre ©

Soirée jeux en famille organisée le 9 dé-

sdothiiqiie cembre, avec dégustation de crépes pour

et Coursiv parents et enfants !

Renseignements .eservations
04.93.64.39.31- contact@mic-ileauxtresors.fr

Nous souhaitons la bienvenue a Aude, la
nouvelle animatrice de la Ludotheque arri-
vait le 5 Janvier 2017 !
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« FORUM DE LA LAICITE » ORGANISE PAR LE COMITE DU VIVRE ENSEMBLE
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Succes de la premiére édition du « forum citoyen pour une laique
cité », a laquelle I'’Escale Mjc L’ile aux trésors a participé !
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Vendredi 6

Galettes des familles

de 'accompagnement a la scolarité
a partir de 17h30 salle “coursive” a Garbejaire

Vendredi 13
Soirée “Karaoké”
repas “les galettes du monde”

Salle de la “coursive”
Tarifs : 5€/Adh. 8€/Public

Jeudi 19

Galette des adhérents
et partenaires
a partir de 1Th a I'Escale

Tous les mardls 8h45/11h
Petit déjeuner des mamans
cuisine MJC
Tous les Mercredis 14h [ 20h
Atelier “brico-créatif” en famille,

salle réunion MJC
préparation du char de la Saint Blaise :

Couture, activités manuelles., décorations.....

Tous les vendredis 14h/17h

Atelier “échange de recettes”:
Venez avec votre recette, vos astuces
et faites les découvrir..... - Cuisine M]JC

Samedis 14 et 25
Cycle d’Ateliers pour les parents

Trouver des outils pour faciliter le quotidien...

A la Coursive MJC 10h/12h

Groupe de parents
pour meiux appréhender les outils
Salle de la coursive MJC 13h30/15h30
Ateliers et groupes animés par Elodie Lopez
et Sandrine Orsati, psychocliniciennes
Tarifs : 10€/adulte et pour le cycle

Mercredl il 'I a 1 7h30
Information VACAF,

Aide aux vacances familles
et Aide aux vacances enfants
Par des conseilleres de la CAF,
salle du Centre de Vie 17h30
Samedi 21
Marché San Remo Th30 / ITh
Tout public 10 € (hors déjeuner)

Samedi 26
Aprés midi des jeunes et goiiter partagé
14h/1Th

Vendredi 27, Samedi 26
et dimanche 29 janvier

“SAINT BLAISE”

LESCALE réalise un char en
collaboration avec :

les associations SLV, C’'mieu,
des commergants de Garbejaire

Pour vous inscrire aux activités, vous pouvez soit nous contacter par té-
|éphone au 04 93 64 39 31 soit par email a contact@mijc-ileauxtresors.fr
soit venir directement sur place a I'Escale Place Méjane 06560 Valbonne

Sophia Antipolis.
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samedi 16 fevrier

Du 13 au 17 Février
Accueil a la journée 8h30/1Th Journée du jeu a Garbejaire :
Programme d’activités Tournoi d’Echecs
“sports découverte” organisé en collaboration avec Echecs Passion
foot gaellique, trampoline.d.... et journée jeux pour tous a la ludothéque
Culturelle : Stage d’allemand
en collaboration avec 'APEG .
Tarifs selon QF (repas compris% Samedis 11
5 et 25 février
du 19 au 24 février , s
g : Suite du Cycle d’Ateliers
Sejour a la neige
les 13317 pour les parents ,
pouTieaitariy ang i la Coursive MJC 10b/12h L'ESCALE : 04 9564 39 31

R Montclar, dans les Hautes Alpes
Places limitées

Suite du Gr'oupe de parents contact@mjc-ileauxtresors.fr

Tarif selon Quotien familial Ateliers et groupes animés par Elodie Lopez
o et Sandrine Orsati, psychocliniciennes /
Inscriptions pour les vacances B (Y1
jusqu’au 20janvieré I’Escale VILLE DE VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS

Nous rappelons a tous les parents que toutes les activités organisées par |I'Escale MJC I'lle aux
trésors font I'objet d’'une inscription et d’'une adhésion de I'enfant.

Toutes les inscriptions et adhésions sont enregistrées a I’Escale, « Le Garbejaire 2 » Place Mé-
jane, Valbonne Sophia Antipolis. (Inscriptions séjours, centre de loisirs, cours de langue, cours

de musique, cours de danse...).
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SE]OUR SKI ST ]EAN MONTCLAR

Du 19 au 24 Fevrler 2017
POUr Ies 13/17 ans

ol s INSCRIPTIONS OUVERTES

Les inscriptions pour le séjour Ski a St
Jean Montclar sont ouvertes jusqu’au 20

janvier 2017.
DU 19AU-24'1l?.F.‘.VRIER2017 Pour tout renseignement et inscription vous
i !l pouvez nous joindre soit sur place a I'Escale

(en vous munissant de votre attestation quo-
tient familial CAF), soit par téléphone au 04 93
64 39 31 soit par email a I'adresse suivante :
animation@mijc-ileauxtresors.fr.
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MUSIQUES ACTUELLES

TREMPLIN de S.L.V.

Le Tremplin de S.L.V. revient !l Vous avez jusqu’au 15 janvier 2017, minuit, pour nous envoyer vos
dossiers. Le concert aura lieu le 10 février 2017.

Vous pouvez demander le dossier d'inscription par mail : tremplin.slv@gmail.com

Les conditions de participation :
- habiter les Alpes-Maritimes ou le Var (tous les membres du groupe),
- répertoire de composition + assurer un set de 25 mn minimum

Les inscriptions :
Nous retourner par mail a tremplin.slv@gmail.com :

- des liens MP3 ou des sites internet proposant 3 a 5 morceaux,
- la fiche d'inscription

Enjeu:

- une session d'enregistrement et mixage de 4 heures ou 8 heures de répétition au Studio Replug
(Le Cannet, 06),

- au moins deux concerts dans le Var et/ou dans les Alpes-Maritimes,

- un soutien administratif de la part de la Mairie de Valbonne (SACEM, droits d'auteur...),

- une ou plusieurs couverture(s) presse (radio, magazine...).

- du coaching musical....

Les sélections le soir du tremplin sont faites par des professionnels de la région PACA.
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