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ACCUEIL ET RENSEIGNEMENTS :

Le lundi de 14h a 18h
Du mardi au vendredi de 10h a 12h30 et de 14h a 18h
Le samedi de 10h a 12h30
Garbejaire 2 - Place Méjane
06560 Valbonne Sophia Antipolis
Téléphone : 04.93.64.39.31
Mail : contact@mjc-ileauxtresors.fr
Site internet : www.mjc-ileauxtresors.fr

Page Facebook: Mjc L’ile Aux Trésors
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Nos articles sur Nice Matin ...

MRHMMIPOI.IS

Le 9 décembre st une journée anniversaire,
celle de laloi de 1905 qui a instauré la laicité
de I'Etat. Une commémoration assez dis-
créte cette année, puisque l'affiche de ce
,.vzeehmdsepamgealtavaclag&:&osmédu
- Téléthon et I'émotion des adieux a 'icGne de
hchansmh'an;alse.

| AuCIV, le cercle Ferdinand Buisson(") avait
manisé.mapré&mdwwert&tometen—
tiérement centré autour de la notion de lai-
cité. Cette base fondamentale sur laquelle
‘notre République s’est construite. Film,

standsetconfe!moesmteracﬂvessesmt
| succédé au centre culturel de I'Alma, de-
~vant un public peut-Etre pas aussi nom-
 breux que préwu mais divers et actif, Juris-

| tes, élus, I'association des Libre Penseurs de

 France et 'Ordre Lafayette tentaient de ré-

'-bvuneport

delaaaae‘damnmémdedmit, lui. nesedis—
cute pas=, poursuit le président du cercle phi-
losophique. La projection de L'Affaire Calas
a servi de point de départ pour commenter
et expliquer la laicité. Une affaire judiciaire
(qui se déroule en 1761, sur fond de conflit re-
ligieux entre protestants et catholiques, ren-

due célebre par le traité sur la tolérance de
Voltaire. Le passé pour tenter d'éclairer le
présent et orienter le futur. -La méme chose
peut encore arriver, on peut étre innocent et
accusé pour ses convictions=, commentent

‘Clément et Teddy, deux collégiens. Un autre

dwyen. BadrAltAmmarsm-
lement en classe de 4¢, mais déja membre du
| départemental des jeunes a expliqué

 avec beaucoup de maturité «Cest mainte-

mntqhsl‘on MW&:M gi:
d'aduite. » :

A la table des ateliers de Noél

Gommette bleu saphir ou rouge rubis a coller
sur des étoiles de papier, flocons de coton pour
pomme de pin. La ludothéque de Garbejaire
propose des aprés-midi décorations pour tous
ceux qui se sentent une inspiration de lutins, a
partir de trois ans. La table des ateliers de
Noél pour les familles est recouverte de bouts
de laine, liens dorés et brindilles de bois. Tout
autour, concentré et appliqué, un groupe d’en-
fants et leurs parents laissent parler crayons et
ciseaux. L'idée est la suivante, créer en double,
Pour toute décoration fabriquée sur place qui
va ensuite embellir le sapin de I'association
I'lle aux trésors, on invente un autre motif de
féte & emporter chez soi. Marianne Saunier
guide avec patiente et bonne humeur les peti-
tes mains pas toujours habiles mais pleine de
bonne volonté et les petits elfes accrochent
fitrement des bonhommes de neige ouatés et
des boules pailletées sur les branches. Pro-
chain atelier, mercredi treize décembre, place
Meijane. De 14h30 a 15h30 pour les trois —
sept ans et & partir de 16 h pour les plus grands.

La ludothéque de Garbejaire propose des aprés-midi décorations pour tous ceux qui se

Places limitées et inscriptions au 04.92.38.96.48.

sentent une inspiration de lutins. (Photo B...C. B. C.
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VALBONNE - SOPHIA ANTIPOLIS

Fartez les skis et en route pour le Mont Blanc

Pensez déja aux prochaines vacances et
sans doute le meilleur moyen pour retour-
ner en cours, sans faire grise mine. Le pole
Jjeunesse de la MJC permet aux enfants, de
dix ans a dix-sept ans, de la commune et des
environs, de réver de poudreuse savoyarde,
du 4 au 9 mars. L'Escale propose un stage
d'une semaine a Chamonix pour 500 € tout
compris. Un tarif spécialement étudié avec
un prix plancher de 250 € et un prix plafond
de 450 €. Un colit qui tient compte du quo-
tient familial, pour un séjour dans une des
plus réputées stations des Alpes-du-Nord.
Gofiter aux joies de la glisse, d'un domaine
skiable au pied du plus haut sommet d’Eu-
rope, mais dans I'esprit de I'association,
avec un hébergement en auberge de jeu-
nesse. Le choix de cette structure permet

sont tout autant au programme des vacan-
ces au ski, que les descentes des pistes
vertes ou rouges ou noires. Limiter a vingt
places le séjour pour pouvoir entrer dans
les deux mini-bus n’est finalement pas une
contrainte, Un petit effectif crée trés vite des
liens et offre une qualité pédagogique et
éducative modulable en fonction des per-
sonnalités de chacun. Partager et participer.
Sport, amusements et vie en collectivité,
Afin d'assurer la cohésion, trois adultes en-
cadreront les jeunes. La trentaine sportive
et enthousiaste, expérience et compétences
en bagage. Claire Divoux, monitrice diplo-
mée, Marianne Saunier, animatrice et Ni-
colas André, éducateur sportif entendent
bien combiner virages et souvenirs blancs.

BEATRICE COUREL

d'assurer un tarif préférentiel et d"
un échange et une mixité sociale, en adé-
quation avec la mission et volonté d’action
deI'Escale. Mettre i table, faire sa chambre

VALBONNE - SOPHIA ANTIPOLIS

W Acoueil et :Ledundi de 14 ha 18 h, du mardi
auvendredide 10 ha12h30etde 14 h318h Le samedi de 10
h & 12h30. Place Méjane 3 Garbejaire. Téleéphone :
04.9364.3931,

Le centre social de Garbejaire relais de la VCaf

Devenu point relais de la Caisse
d'allocation familiale, le centre
social de Gabejaire a pour mis-
sion en 2018 de simplifier pour
tous, I'accés a I'information, aux
droits et aux services proposés
par l'organisme. L'ouverture de
cet outil de proximité a visée

sociale et pratique, dispense.

ainsi les Valbonnais de bien des
trajets. Terminées également
les longues attentes pour étre
redirigé vers d'autres bureaux.

- Un formulaire que I'on n’arrive

pas & imprimer, une notification
dont on ne saisit pas le sens,
un document que I'on n'a pas
ou que I'on ne sait pas complé-
ter, 'objectif est de rendre plus
aisée la gestion administrative
des dossiers, mais aussi d'aider
dans l'utilisation du numérique.
L'accuell se fait dans les locaux

de la MIC I'ile aux trésors, 2
place Méjane et permet de don-
ner des informations de pre-
mier niveau. ent, cela
s'adresse aux usagers désirant
faire le point sur leurs presta-
tions et connaitre les services,
plus 2 méme de délivrer des
renseignements répondant a
leur situation. Un ordinateur est

bien évidemment mis & disposi- |

tion avec démonstration et ac-

compagnement dans l'utilisa- |

tion des téléprocédures propo-
sées. L'ouverture est prévue le
7 Janvier. Un professionnel sera
présent le lundi de 14h 4 18h et
du mardi au vendredi de 10h &
12h et de 14h 4 18h.

BEATRICE COUREL
W httpfvaww.micleauxtrasors. frflescale-mic-
le-au-tresors-devientpanenaire-relais-aff infos

04.93.6439.31 cucontact@rric-iesnaessts I

VALBONNE - SOPHIA ANTIPOLIS

Mao : derriere cet acronyme, la musique

MAQ, inscrit sur le programme
d'activités de I'Escale. Trols let-
tres aussi incompréhensibles
pour les non initiés que le sol-
fége pour les non musiciens.
| Le titre donne dans sa totalité
Musique assistée par ordinateur.
Un atelier proposé par la Mai-
son des jeunes et de la culture
de Garbejaire.

Composer, reproduire, modi-
fier, mixer, éditer, le samedi, de
10 ha12 h, salle Cursive, sera
possible mais a une seule con-
ditlon. 3! assez d'artistes en
herbe, de mélomanes ou des
curieux de tout age décident
de vaincre leur trac et de s’ins-
crire pour suivre ces cours col-
lectifs. L'activité s’adresse a
tous les publics. Nul n'est be-

soin de savoir reconnaitre un
fa didse d'un do pour pousser
la porte. Trés vite, le profes-
seur en charge de ce nouveau
créneau, Johan Hadjaje vous
enseignera les bases nécessai-
res afin de posséder les clés
qui mettront rythmes, harmo-
nies et mélodies a votre portée.
Pas indispensable non plus,
d'étre le Mozart des claviers
ou un expert en séquenceur et
carte son. La maitrise du logi-
ciel FL Studio s'apprend sur
place. Une activité qul joue sur
la gamme de I'envie comme
une double croche entre le
monde numérique et I'analo-
gique, la technologie et I'ins-
piration. Art innovant ou
science récente, I'introduction

de I'outil informatique et son
évolution constante dans I'uni-
vers musical, offre une compli-
cité nouvelle entre la sensibi-
lité humaine et le son. Rapide-
ment les accords s'envoleront
sans fausses notes.
C'est aussi une opportunité
d'enregistrer ses propres ma-
quettes, ses propres musiques
et, pourquoi pas, les diffuser
ensuite sur le web. Mais avant
de penser public, il faut pas-
ser par I'apprentissage.
BEATRICE COUREL
L' Escale MIC renseignements et inseriptions, e
lundi de 14 h3 18 h, du mardi au vendredi
de10 hai12h30etde14 ha18 hainsigue
le samedi de 10 h & 12h30, place Méjane &
Garbejaire. Téléphone 04.93.64.39.31 et e-
mail contact@mjc-leauxtresors.fr
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L’Escale Mjc UIle aux trésors devient « partenaire relais CAF »

Un professionnel vous accompagne, dés a présent, aux horaires d’ouverture de 'accueil de
I’Escale, le lundi de 14h a 18h et du mardi au vendredi de 10h a 12h et de 14h a 18h, sans
rendez-vous, place Méjane ou avec un rendez-vous pour les situations plus complexes.

Un ordinateur est mis a votre disposition, vous pourrez ainsi naviguer sur le site
internet www.caf.fr

Le point relais est un accueil de premier niveau pour faciliter ’acces

a 'information et aux droits et services de la branche famille CAF.

Il est susceptible de répondre a votre situation ainsi que de vous présenter les principales
conditions a satisfaire et démarches a réaliser pour ouvrir des droits .

Nos missions :

Permettre un acces aux site internet et application smartphone institutionnel (caf.fr, mon-
enfant.fr, vacaf.org ...) et de vous accompagner, si besoin, dans l'utilisation des services
qu’ils proposent :

- Aide a la navigation sur le site,

- Aide a trouver les informations relatives au dossier sur mon compte,

- Aide a la réalisation des télé procédures,

- Aide a la réalisation des simulations.

Aider a la constitution des dossiers :

- Télé procédures,

- Téléchargement des formulaires via le caf.fr,

- Aide a la compréhension des éléments sollicités et pieces a joindre,

- En I’absence de télé services, permettre le dépot de documents par voie dématérialisée.

Aider a la compréhension des informations CAF : notifications, courriers, courriels...

Vous orienter vers les partenaires ou services compétents lorsque la nature de la demande
ou la complexité du dossier ne reléve pas de ce premier niveau d’information.

O *o

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf

des Alpes-
Maritimes

caTr |
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Marché de Noél : Opération « Frimousse »

Dans le cadre de notre partenariat avec 'UNICEF, nous avons participé
a l'opération "Frimousse'" la poupée qui vaccine les enfants durant
le marché de No€l a Garbejaire.
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Les mercredis pour les jeunes ... en partenariat avec
la Ferme Bermond et 'TADSEA

Le Mercredi 20 décembre, apres midi Soccer park a Antibes.

NISSAN
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Galette de UEscale MJC l'ile aux trésors

Le vendredi 12 décembre, les adhérents et partenaires de ’Escale ont dégusté
les galettes faites le jour méme, lors de I'atelier cuisine.

Un grand merci aux bénévoles et adhérents et tout particulierement a Eric
notre cuisinier animateur bénévole, pour ces délicieuses galettes !

Merci également a la Commune de Valbonne Sophia Antipolis pour la mise a
disposition de la cuisine de la Ferme Bermond.
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Feéte de la Saint Blaise

Une superbe saint Blaise 2018 ...

Avec les associations C'mieu, les Cannebiers valbonnais, les Commercants de
Garbejaire, nous avons remporté le prix du jury !

Un grand merci aux bénévoles, aux enfants et aux parents qui nous ont
apporté une aide précieuse et efficace pour fabriquer notre char intitulé
« SOS La banquise Fond ».

Merci a tous ceux qui nous ont accompagné lors de la parade dans les rues de
Valbonne !

Valbonne - Sophia Antipolis -

La St-Blaise n’arréte pas
son char pour l'écologie

Temps fort de la journée d'hier, le concours du grand corso a ravi les
spectateurs qui ont pu choisir d'élire leur équipage favori. Une belle réussite

1s énalent sept a avoir relevé le déf
I du grand corse 2018, Soit mettre

en scéne, en costume et en musique
le développement durable et Je recy- $
clage. Au final sept chars, deux récom-  [RESES
penses, mais une explosion d'idées et
une myriade de troavallles. Hier, une fa-
randol* de bonne humeur a accom-
pagné le déilé de la Saint-Blaise tout
Faprés-midi, du Pré-des-Arts au square
des Ouvriers, jJusqu'a la proclamation
des résultats.
Etles walnqueurs sont.... Pour le coup
de ceeur du jury : La banquiseet le ré-
chauffement climatique. Une réaliss-
tion & plusieurs petites malns et gran-
des ingéniosités de I'Escale MIC |'Be
aux trésors, de lassoclation des com-
mercants de Garbejalre, de Cmieu et
les Cannebiers valbonnals. Pour le
coup de ceeur du Jublic, Les abeilles
de I'un on sportive Valbonne - Sophh
Antipo s et des Amitiés valbenn

Procession au son des fifres
et des tambourins

Un vral succts et une belle perticipa.
tion, chacun des spectateurs voulant
dédendre son favo-i Ainsi, Amandine
adore La ferme durable de la Croisée
des Epées en collaboration zvec les
scouts et I'Art Scéne « car il y a plein |
danimaux ». Sa maman, elle, défend  La derniére journée de a Saimt-Blaise a réservé au public un magnifique défilé.
Les fous du volant du Centre omni- {Photos B.
sport de Valboane « Satanas, Diabolo,  Eourins de I"scadémie d2 Provence, le
Penelope, c'est foate mon en'ance ».  ire Louis Marc Thomy a bénl, comme

Quant au papa, oel et préfere Los éo- e veut la rastion, les procute cuter- - REGSUNEALS des concours

liennes face au sol=il levant, char des  rair. L'homare d'église arrivé dans la

judokas, Le dilemne est plus difficile  commune en septembre coafie que du w - pnx pour la usahd!bn prix du jury : Anais
pour Gabriel le grand frére. Il £ hésité.  coté d'Angers il bénissal: Jes cartables - Prix des = Antonin Streitz.

Le message symbolique de Préservons  des ééves ef des professeurs : « Ces vx'ymvm d‘oﬁnuc Nicole Lienhart,

la planite par les Compagnonsde b jsurnées son’ propices & de beaux mo- .2 prix vin aromatisé : Esther Benevolo.

baye hui plast mals, Culture Danse pro-  ments. De belles rencorres, avec des ¢ 1% prix tiqueurs diverses Sylvie et Didier Barcellini-
pose des solutions avec ses Energies  personnes qui olennenr & ['église o Lolsel.

vertes, ce qui est plus optimiste. pas. + 1 prix confitures diverses : Henry Onimus.

De toutes fagons. le grand sagnant  Les scouts, aprés avolr porté la statut  « 2% prix confiture d'abricot : Fabien Dalmas.

est e public, Envelées de fleurs, plule  dh saint se sont mélés scx danseurs et ¢ 1% prix confiture d'orange amére : Florence Lascaux.
de conlettis et rires en cascade. La oot battu la mesure et les pavés dela  « Prix concours confitures des enfants : 1% es adoles-

matinée, elle, a &€ placé sous la pro-  place des arzades, le temps de quel-  cents de |a ferme 2* prix Louis Ch. 3¢
tection de saint Blsise. Aprés coe pro-  ques mélodies provengeles. Leona Giraudo.
cession au son des fifres et des tam- BEATRICE COUREL
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Toute Uannée, nous vous proposons ...

Activites Socio-Culturelles

LANGUES DANSES
Francais Adultes Mardi et 13h00 a 15h00 Salle « Armandia » HipHop |[Enfantset [Mercredi |16h00 a 17h30 |Salle « Louis Funel »
Langue | (pour étran- [ Jeudi Adolescents
Etrange
angere gers) Capoeira |Enfantset |Lundi 17h30 4 19h00 |Salle « Louis Funel »
Enfants Mardi 15h45 4 16h45 Salle « devoirs » MJC Adultes Vendredi |17h30 419h00 |Salle « Coursive »
(sous ré- (possibilité daller Kizomba |Adultes Jeudi 19h30 421h00 |Salle « Louis Funel»
serve) chercher les enfants
aI"école de Garbe-

jaire et Haut Sartoux

a15h20) MUSIQUES
Ttalien Enfants 17h15 a18hl15 Salle de I'ancienne Mairie - - N
Valbonne Village Ev.eﬂ E?fants Mercredi | 15h30 a 16h15 Sall§
musical (4 26 ans) « Coursive »
Adultes Mardi 12h15 a13h45 Salle « devoirs » MJC Piano Enfants et Lundi |15h15 a19h45 Salle
(sous ré- Cours ou conversa- Adultes Mercredi | 12h15 4 18h30 | « Coursive »
serve) tion autour d*un re- (ind./collectif) (45 min/cours)
pas selon les se- - —
e Musique assistée Salle
par ordinateur | Tous publics | Samedi |10h00 a 12h00 | « coursive »
Anglais Enfants Mercredi 15h00 a 16h00 Salle MJC « devoirs » (sous réserve)
Adultes Lundi 12h15 4 13h45 Cours ou conversation - - -
autour d*un repas selon Fliite Enfants et Jeudi 10h00. 414h30 Sallle
e — Adultes (30 min/cours) | « coursive »
Allemand | Enfants | Mercredi 16h00 4 17h00 Salle MIC « devoirs » Guitare Enfants et Mardi |16h15a17h45 | « coursive »
Adultes Mercredi [ 13h00 & 19h00 «MIC »
Espagnol Enfants mardi 18h00 & 19h00 Salle « coursive » (ind./collectif) (45 min/cours)
Percussions Enfants et | Mercredi | 13h15 a 14h15 Salle FIT
Arabe Enfants / Samedi Sous réserve d’inscription Adultes
adultes
ECHECS LUDOTHEQUE « L’Ile aux trésors »
Echecs Enfants Jeudi | 17h00 2 18h00 Ludothéque Mercredi | 10h00 & 12h00
Adultes 18h00 & 19h00 (moins de 6
Ludothéque | Tous publics ans) Ludothéque,
ART DU CIRQUE Jeudi 14h00 4 19h00 | Place Méjane
—— Vendredi | 10h00 a 12h00
Cirque Enfants Mardi 17h00 4 18h30 | Salle « Louis Funel » Samedi 12h00 a 14h00
Vendredi 17h00 4 18h30 9h30 412h30

Pour toutes inscriptions et renseignements :

A L’Accueil de ’Escale, Place Méjane 06560 Garbejaire Valbonne Sophia Antipolis, ou par télé-
phone au 04.93.64.39.31 ou par email a contact@mjc-ileauxtresors.fr.

Nous rappelons, a tous les parents, que les activités organisées par U'Escale MJC Ulle aux trésors
font lobjet d’une inscription et d'une adhésion. (Inscriptions séjours, stages, accueil de loisirs,
activités culturelles ...).
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Week-end Neige en famille

Week-end neige en famille du 3 au 4 février 2018, au Collet d'Auron.

Un week-end apprécié par les enfants et les parents, dans la joie et dans la
bonne humeur !

11
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Ateliers a venir

Mercredi 7 février : Atelier « coiffure », a la Mjc

Jeudi 8 février a 14h00, a la ferme Bermond, préparation et dégustation
d'une tarte aux pommes du moyen-age.

Tous les mercredis : Atelier couture de 14h a 16h, a la Mjc.

Mercredis 14,21,28 : Ateliers parent/enfant création de « fleurs en perle »,
a la Mjc.

KX
€sg°

ATELIER CUISINE

Ala Ferme Bermond.

Jeudi 8 février 2018 2 14 h.
Tarte aux pommes du moyen-age

Inscriptions a I'Escale au plus tard mardi 6 février
Participation aux frais : 4 euros
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Atelier parentalité : Parents « solos »

Cycle complet de 5 ateliers parentalité pour les « Parents solos » .

Inscriptions ouvertes.
Tarif : 10€ pour les adhérents et 20€ pour les non adhérents

Renseignements et Inscriptions a 1'accueil de I'Escale, au 04.93.64.39.31 ou
contact@myjc-ileauxtresors.fr .

iy getel

Atelier parentalité
Parents « solos »

Seul(e) a élever vos enfants 7 Comment faciliter votre quotidien...

ous étes séparés ou divercés, voire conjoint-e est en déplacement cu trés souvent absent-e pour
des raisons professionnelles, vous &tes contraint-2 d'édugquer seul-2 vos enfants. Cet atelier
s'adresse & vous.

Vous assumez difficilement (et c'est normal) votre fonction de parent « sole », votre ou vos enfants
vous interrogent et vous ne savez pas toujours quoi leur répondre....

Mous vous proposons un cycle d'ateliers afin dexprimer vos difficultés, vos émotions et trouver les
solutions qui faciliteront votre quotidien.

Elodie Lopez et Sandrine Orsatti, psychologues cliniciennes s'efforceront de répendre & vos
questions.

Les Samedis 10 février, 17 février, 17 mars, 31 mars, 7 avril et 14 avril de 10h 3 12h
FEscale, salle de la &« coursive » rue Soubeirane
Valbonne Sophia Antipolis
IMPORTAMT !
Nous assurons laccueil de vos enfants de D 4 6 ans et de B ans et plus. Une assistante matemelle
(ou plusieurs selon le nombre de bébés présents) et nos animateurs s'occuperont d'eux pendant
votre formation.
Exemple de questions qui pourraient éfre abordées -
« Je suis seul-e pour tout gérer, je suis débordé-e, comment puis-je m'en sortir 7z
A qui ef comment demander de laide 7
« Mon enfant a changé__il est friste. Comment Faider 7 »
Apprendre 3 gérer ses émotions
« Mon ado weut étre le chef de famille.... Comment lui expliguer ot est sa place 7 »
Desamovcer Je confli
« Je n'ose pas lui dire « NON »__. le pauvre, c’est déja assez difficile pour lui ! »
Gérer 5a frusiration, ssvoir s imposer
Farticipation - 10 € pour le eycle pour les adhérents & 'Escale -
20 € pour les non-adhérents

Places limitées - Inscription obligatoire 3 'ensemble de latelier, auprés de MEscale MUC L'l aux

trésors au 04 93 64 39 21 ou par mail sur  contact@mic-ileauxtresors.fr
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Atelier parentalité : « Groupes de paroles »

Dans le cadre de 'accompagnement a la parentalité, nous proposons des «
groupes de parole » les samedis 10 février, 17 février, 17 mars, 31 mars et 7
avril de 13h30 a 15h00, salle de la coursive, rue Soubeirane, Garbejaire.

Ces « groupes de parole » sont prioritairement réservés aux parents ayant
suivi les ateliers parentalité organisés par I’Atelier Santé Ville et 'Escale en
2016 et 2017. IIs sont toutefois, également, ouverts a d’autres parents dans la
limite des places disponibles.

Les inscriptions sont ouvertes.

Tarifs : 10 € pour les adhérents et 20 € pour les non adhérents pour I'ensemble
du cycle quel que soit le nombre de participation avec inscription obligatoire pour chaque
participation.

Renseignements et inscriptions a 1'Escale, place Méjane, par email a contact@mjc-
ileauxtresors.fr ou par téléphone 04.93.64.39.31

e et B Avketel

Accompagnement a la parentalité
Groupes de parole

Vous avez suivi les cycles d ateliers sur les compétences
psychosociales organisés par la Commune de Valbonne et la
MJC I'lle aux trésors.

Vous étes parents, vous avez des questions, des difficultés,
vous aimeriez les partager en approfondissant vos connais-
sances, pour.....

faciliter votre quotidien !

Nous vous proposons de participer a des « groupes de parole »

Elodie Lopez et Sandrine Orsatti, psychologues cliniciennes
s'efforceront de répondre a vos guestions.

Le samedi 10 février de 13h30 a 15h
Le samedi 17 février de 13h30 a 15h
Le samedi 17 mars de 13h30 a 15h
Le samedi 31 mars de 13h30 a 15h
Le samedi 7 avril de13h30 a 15h
I'Escale, salle de la « coursive » rue Soubeirane
Valbonne Sophia Antipolis
Tournez SVP
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Tournoi d’échecs

Le samedi 24 février nous vous proposons un tournoi d'échecs, de 14h a
17h30 a la ferme Bermond, Garbejaire.

Tarifs : 5€ pour les adhérents
8 € pour les non adhérents

Renseignements et inscriptions a 1'Escale, 04.93.64.39.31,
contact@mjc-ileauxtresors.fr

KX yRXF,
\QECO\G
e T(mrnoo d’ecHecs

ANY Samedi 2% fovrier

!]’I“ / 1?2430
' Ala Ferme Bermond

' L4
Pa'tia'pation & ‘

gratuit pour Ce
du courg de e'es
5 € pour leg adhai

de 0« €gcale
8 € pour leg non adRérents

ey
i)

cafr
P
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Alsh Accueil de loisirs, a partir de 8 ans

Programme des vacances d'hiver, du 26 février au 2 Mars 2018.

Inscriptions a l'accueil de 1'Escale, au 04.93.64.39.31 ou contact@mjc-
ileauxtresors.fr .

Inscription et renseignement a I'accueil de I’Escale,
6 Place Méjane, Garbejaire 06560 Valbonne Sophia Antipolis,
ou par téléphone au 04 93 64 39 31 ou
par email a contact@mjc-ileauxtresors.fr.

Piéce a apporter :

. ion CAF avec quotient familial pour les Valbonnais.

Le responsable de I’animation est Nicolas, au 06.03.07.21.26,
nandre@mjc-ileauxtresors.fr.

DEPARTEMENT
b DES ALPES-MARITIMES

ACCUEIL MATIN : 8h00 - 9h00 ACCUEIL SOIR : 17h00 - 18h00
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Initiation Judo Visite musée du Sport Aero Box Luge Aero box
DAV Nice Grasse (lieu selon météo) Valbonne
+ atelier sportif/culturel
Valbonne .
+ visite du stade
Allianz Riviera
REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS
Jeux Olympiques Visite musée du Sport Buggy Luge Patinoire
DOJO Nice Mougins (lieu selon météo) Nice
+ atelier sportif/culturel i X
Valbonne Gants obligatoires

+ visite du stade

Allianz Riviera f
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Les vacances en allemand

Du 26 Février au 02 Mars 2018.

Informations et inscriptions a l'accueil de 1'Escale, Place Méjane ou par télé-
phone au 04.93.64.39.31 ou par email a contact@mjc-ileauxtresors.fr

STAGE COMPLET (sur liste d’attente si désistement).

Stage de vacances en allemand
w26 février .. 2 mars 2018

a Valbonne / Garbejaire
4 I'ESCALE — MIC — I'fle aux trésors

rourlesenfants de8al12ans ¢

du CE2 a la 6° tous niveaux
qui ont déja des connaissances de base en allemand

Immersion dans la langue allemande pendant une semaine !

Quand 7 Du lundi 26 au vendredi 02 mars 2018 de gh é 17h

on? salle armandia de la MIC 3 Garbejaire / valbonne
Qui? Des enfants qui pauvent déja suivre des instructions faciles en allemand st
comprendre des textes simples.

Programme  Le matin : I'allemand ludique, comprehension et expression, textes, histoires,
dialogues et intaractions, bricelage, jeux de société et aussi un peu d'orthographe
A ')_ et de grammaire selon l2 niveau.
I = Le midi : 2 heures de pause, repas chaud préparé par « Les Gourmettes » encadré
! par des intervenants

7 L'aprés-midi : mise en application des connaissances dans un projet de theatre.

) L"objectif est de permettre aux jeunes de pratiquer en jouant et en s'amusant.
Présentation des résultats aux familles 3 la fin du stage.

Pourquaoi 7 Parce qu'il est important que les enfants s"amusent pendant les vacances et fassent
de nouvelles rencontres tout en continuant leur apprentissage d'allemand de
maniére ludigue. Parce que c'est une alternative simple et moins onéreuse pour
une immersion dans la langue allemande qu'un voyage ou échange dans le pays
pour des enfants qui ne sont pas encore autonomes.

-
B
Les intervenants angelika et Ira sont de langue maternelle allemande et ont déj animé des stages
d'allemand et prépare des éléves au concours d'entréz du CIv.

Pour les valbonnais le tarif sera calculé pour chague famille selon le quotient familial avec un
plafond de 205 €. Pour les hors commune le prix est 260 € par enfant. Prix pour |3 semaine, e
repas @ midi inclus. La prise en charge par le CE est eventuellement possible. Renseignez vous !

Le stage est erganisé par MESCALE — MIC — Pile aux trésors en coopération avec PAPEG du CIV.
Pour plus d'informations at Iinscription envoyez un mail & contact@mjc-ileauxtresors.fr ou
rappelez au 04.93.64.39.31

I

16 IESCALE — MUC — File auw trézors - Garbajaire 2 - § Plzce Méjane 05560 Valbonne Sophia Antipolis
Tal: 04.653.64.39 31 Apcueil et renseignements : lundi de 14h 3 18h du mardi au vendredi de 10h 3 12k =t de
18h 3 1Bh le samedi de 10h 3 12h30 Mail: contact@mic-iles utresors fr

Ferienkurs Deutsch
wm26. Februar »: 2. Marz 2018

in Valbonne / Garbejaire
a I'ESCALE — MIC — I'ile aux trésors

rir Kinder von 8 bis 12 Jahren

von der CE2 bis zur &= alle Niveaus Ve
mit deutschen Grundkenntnissen

Eine Woche lang spielerisch Deutsch lernen!

9hal7h

Wo? Im Saal armandia der MIC in Garbejaire / valbonne

wer? Kinder, die bereits Grundkenntnisse in Deutsch haben und einfache Texte und
Anweisungen verstehen.

Programm?  Morgens: Spielerischer Deutschkurs mit Gesprachen, Lesen und Schreiben,

Geschichten, Dialogen, Basteln, Gesellschaftsspizlen und auch ein bisschen

= > Rechtschreibung und Grammatik, je nach Niveau.

" - Mittags: 2 Stunden Mittagspause und warmes Mittagessen von ,Les Gourmettes®
unter Aufsicht.

~7 Nachmittags: Spielerische Anwendung der Kenntnisse in ginem Theaterstick.
) Prasentation zum Ende des Ferienprogramms.
warum? Die Kinder sollen wihrend der Ferien Spak haben, neus Bekanntschaften schliefien

und spielerisch ihre Kenntnisse erweitern. Dieser Ferienkurs ist gine einfache und
kostengiinstige Alternative zu Ferienreizen oder zum Sprachaustausch fiir Kindar,
die noch nicht autonom sind. o
S
Die Lehrerinnen &ngelika und Ira sind deutsche Muttersprachlerinnen und haben bereits deutsche
Ferienkurse geleitet und Kinder auf den CIV-Eingangstest vorbereitet.

Fiir die Kinder aus der Kommune von Yalbonne wird der Kurspreis nach dem ,quotient familial”
kalkuliert und betragt maximal 205 €. Fiir die Kinder aufierhalb der Kommune betragt der Preis
260 € . Preis fiir die Woche inklusive Mittagessen. Einige CE dbarnehmen die Kursgebahr.
Informiaren Sie sich bitte bei Ihrem CE!

Diie Kurse werden von der 'ESCALE — MIC — File aux trésors in Kooperation mit der APES vom £V
Organisiert. Fir weitere informationen und zur Einschreibung schicken Sie bitte ein Mail an
contact@mjc-ileauxtresors.fr oder rufen Sie an unter 04.93.64.39.31

= FESCALE = MUIC = ['ile aux trésors - Garbejzine 2 - 6 Place Majane 05560 Valbonne Sophiz Antipolis
Tel: 0d.93.64.35 31 Accweil et renseignements : lundi ée 14h 3 18h du mardi au vendredi de 10h 3 12h et de
1h 3 18h le samedi de 10h 3 12030 Msil: contact@mic-ilesuxtresors.fr

S
L]
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Le Séjour ski a Chamonix

Pour les vacances scolaires d'hiver nous vous proposons un séjour ski a Cha-
monix, du 4 au 9 Mars 2018, pour les jeunes de 13 a 17 ans .

SEJOUR COMPLET (sur liste d’attente si désistement ou autre).

Renseignement et inscription a I'Escale, Place Méjane, ou par téléphone au
04.93.64.39.31, ou par email a nandre@mjc-ileauxtresors.fr ou contact@mjc-
ileauxtresors.fr .

SEJOUR SKI A CHAMONIX
DU 4 AU 9 MARS 2018
De 133 %:

Le Printemps de la fraternité a venir ...

Le samedi 26 Mai, se déroulera le « Printemps de la Fraternité », avec de
nombreuses animations sur la Place Méjane .

Si vous avez des idées d’animations, n’hésitez pas a contacter
Axelle par téléphone au 04.22.46.09.85 ou par email a
apennone@mjc-ileauxtresors.fr
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LUDOTHEQUE

Dans les salles ce mois-ci :

L'espace jeux d'éveil

Venez déguster une bonne pizza a la ludotheque !
19
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L'espace chateaux forts

LA LUDOTHEQUE
VOUS PROPOSE UN ATELIER PARENT/ENFANT
« CREATION DE MASQUES ET DECORATION

CARNAVAL »
Marcredi 14 Févrien & partir de 14H30

La ludothéque vous propose un atelier parent/enfant « création de
masques et de décoration sur le theme du carnaval »,
Mercredi 14 Février, a partir de 14h3o0.

La ludotheque sera fermée le Samedi 24 Février. Retrouvez-nous au Palais des Festi-
vals de Cannes pour le Festival International des Jeux sur le stand des ludotheques
ALF PACA. Vous pouvez consulter le programme sur le lien suivant :
http://www.festivaldesjeux-cannes.com/festival/introduction

La ludotheque et la médiatheque de Valbonne vous proposent

une soirée jeux familiale avec buffet participatif e médiathéque de Valbonne <+ la
ludothéque I'le aux trésors vous invitent :
le Mardi 27 Février, de 18h & 20h, dans la salle d’animation erdi 27 fémie 2010 il

7 e \ Soirée jeux en famille
de la Médiatheque. Et buffet & la médiatheque
Sur inscription, chacun sera invité & participer au buffet.
Ky

Sur inscription aupres de la ludotheque ou de laji=*:

médiatheque. Chacun sera invité a agrémenter le buffet.
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